Deutsche Trainer Akademie

Diplomtrainer Medizinische Fitness
MFT (1-18) bzw. wahlweise
2 Fachtrainer plus PT-Ausbildung

Maogliche Studienarbeitsthemen

Aufbautraining nach Bandscheibenbeschwerden
Aufbautraining nach Huft-Teilendoprothese
Propriozeptives Training

Training im Dehnungs-Verkirzungs-Zyklus
Trainingstherapeutische Modelle des rehabilitatixefbautrainings
Training bei koronarer Herzkrankheit

Training bei Bluthochdruck mit besonderer Bertckgung
medikamentoser Einstellung

8. Osteoporose (Entstehung, Erndhrungs- und Trairiegspie)
9. Grundlagen der Ernahrungstherapie

10 Wundheilung und ihre Konsequenzen flr das Training

11. Training mit Senioren (Gefahren, Moglichkeiten, [ehlunge

NoOARODME

Gerne kbnnen Sie Ihr eigenes Studienarbeitsthesdeu
Themenbereichen der Fortbildungen MFT (1-18) vdeggm. Wir sind
gespannt!

www.trainer-akademie.com




