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 Position 

 

Form 

1. Text Word-Format 

 

2. Textformat Times New Roman im Blocksatz, einspaltig 

 

3. Kapitelüberschriften Nummeriert und in Fettdruck 

 

4. Dokumentabstände Linker Seitenrand = 2,5 cm, rechter Seitenrand = 3,5 cm, 

oberer Seitenrand 3 cm, unterer Seitenrand 2,5 cm 

 

5. Deckblatt In folgender Reihenfolge untereinander:  

1. Thema der Arbeit, 2. Studienarbeit, 3. Name,  

4. Anschrift und E-Mail-Adresse des Verfassers ohne 

Seitenzahl 

 

6. Seite 1 Inhaltsverzeichnis 

 

7. Seite 2 Einleitung mit Kurzbeschreibung des Studienthemas 

 

8. Inhaltsseiten Minimum 30 Seiten inklusive Literaturverzeichnis, 

Inhaltsverzeichnis (Seite 1) und Einleitung (Seite 2) 

 

9. Vorletzte Seite Zusammenfassung des Themas und persönliche Reflektion 

des gesamten Diplomtrainer-Lehrgangs  

 

10. Letzte Seite Literaturverzeichnis und Internet-Adressverzeichnis 

 

11. Textzitierungen I FREESE (2001) gibt in seinem Buch Medizinische Fitness 

folgenden Hinweis: „Es ist nicht einfach eine Studienarbeit 

zu schreiben!“ (den Autor in Druckbuchstaben, das Zitat in 

Anführungsstrichen setzen) 

 

12. Textzitierungen II Wenn im Text Aussagen sinngemäß aus anderen 

Veröffentlichungen entnommen werden, bitte die Quelle 

wie folgt hinter einer Aussage angeben: (FREESE 2001) 
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13. Abbildungen im Text Scans in min. 150 dpi-Auflösung (Bildschriften müssen 

lesbar sein!); Abbildungen mit einer Bildunterschrift 

versehen und von Anfang bis Ende der Studienarbeit 

durchnummerieren: Beispiel: Abbildung 1: Die 

Superkompensation 

 

14. Tabellen im Text Mit einer Tabellenunterschrift versehen und von Anfang 

bis Ende der Studienarbeit durchnummerieren: Beispiel: 

Tabelle 1: Faktoren der sportlichen Leistung 

 

15. Literaturverzeichnis FREESE, J.: Medizinische Fitness. Das Reha-Manual für 

Fitness, Therapie und Leistungssport. Köln: Deutscher 

Trainer Verlag, 2001 

 

16. Abbildungsverzeichnis Seite nach dem Literaturverzeichnis; Abbildungen 

durchnumerieren und mit Quellenangabe versehen. 

Beispiel: Abbildung 1: Die Superkompensation (aus 

Medizinische Fitness 2001) 

 

17. Tabellenverzeichnis Seite nach dem Abbildungsverzeichnis; Tabellen 

durchnumerieren und Quellenangabe versehen;  

Beispiel: Tabelle 1: Die Superkompensation (aus 

Medizinische Fitness 2001) 

 

18. Eidesstattliche 

Erklärung 

Die letzte Seite mit folgender Erklärung versehen: 

„Hiermit versichere ich, das ich die eingereichte 
Studienarbeit ohne fremde Hilfe verfaßt, andere als die 
zitierte Literatur nicht verwendet und keine Abschriften aus 
Büchern, Artikeln oder Internetseiten vorgenommen habe. 
Darüber hinaus versichere ich, dass die Ausarbeitung in 
dieser oder ähnlicher Form nicht anderweitig als 
Prüfungsleitung vorgelegt oder bewertet wurde.“  

 

Köln, den 01.01.2011, Unterschrift des Verfassers. 

 

19. Form der Abgabe Ausdrucke in gebundener Form inklusiver einer auf CD 

gebrannten Version als Word-Dokument; Laser- oder 

Tintenstrahl-Ausdruck in hoher Qualität in zweifacher 

Ausführung an die Geschäftsstelle schicken:  

Deutsche Trainer Akademie, Eupener Strasse 159  
50933 Köln 
 

  

Präambel: Sollte die Studienarbeit deutliche Abweichungen von diesen Eckdaten 
aufweisen, behält sich der Gutachter vor, die Arbeit zur Überarbeitung dem Autor 
zurückzusenden. Sollten Texte aus Büchern, Artikeln oder dem Internet ohne Zitierung 
kopiert worden sein, wird die Studienarbeit als Täuschungsversuch gewertet. In diesem 
Fall vergibt der Gutachter einmalig ein neu zu bearbeitendes Thema. 

 


