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3 von 4 
A-Lizenzen

MEDIZINISCHES FREIHANTEL- UND SEILZUGTRAINING

PERSONAL
FITNESS COACH

Empfohlener Qualifizierungsweg

FITNESS- UND GESUNDHEITSTRAINER (B-Lizenz)

MENTAL COACH

Empfohlener Qualifizierungsweg

MOTIVATIONSTRAINER (MFT 13) 

MENTALTRAINER (MFT 15)

REGENERATIONSTRAINER (MFT 16)

LIFE COACHING

BODY & MIND MEDICINE

Prüfung

FOOD COACH

Empfohlener Qualifizierungsweg

ERNÄHRUNGSTRAINER (MFT 7)

TRAINER FÜR GEWICHTSMANAGEMENT (MFT 10)

ERNÄHRUNGSBERATUNG

SPORTERNÄHRUNG

ORTHOMOLEKULARE ERNÄHRUNG

Prüfung

MEDICAL FREE
WEIGHT INSTRUCTOR

Empfohlener Qualifizierungsweg

RÜCKENFITNESS-TRAINER (MFT 2)

KOORDINATIONSTRAINER (MFT 3)

Prüfung

PERSONAL TRAINER (anerkannt vom BPT )

ERNÄHRUNGSTRAINER (MFT 1)

QGPT ZERTIFIZIERUNG

MEDICAL NORDIC 
FITNESS INSTRUCTOR

Empfohlener Qualifizierungsweg

CARDIOF ITNESS-TRAINER (MFT 8)

NORDIC WALKING TRAINER /
XCO WALKING & RUNNING TRAINER

Prüfung

HEALTHCARE MENTAL HEALTH

DORN THERAPIE LIFE COACHING

SPORT- UND REGENERATIONSMASSAGE BODY & MIND MEDICINE

TRAINER FÜR LAKTATDIAGNOSTIK
UND SPIROERGOMETRIE

MEDICAL CHECK-UP

DIAGNOSTIK

ERNÄHRUNGSBERATUNG

SPORTERNÄHRUNG

ORTHOMOLEKULARE ERNÄHRUNG

ERNÄHRUNG

1

1

1

2TRAINING

MEDIZINISCHES FREIHANTEL- 
UND SEILZUGTRAINING

VIBRATIONSTRAINER

NORDIC WALKING TRAINER / 
XCO WALKING & RUNNING TRAINER

Fortbildung 2-tägig    Fortbildung 1-tägig    

FUNCTIONAL TRAINING

Konzept C: 1 x 8 Tage    

Konzept B: 2 x 4 Tage    

FITNESS- UND
GESUNDHEITSTRAINER

Verbindlicher Qualifizierungsweg

2

Konzept A: 4 x 2 Tage    

Studienarbeit

ANATOMIE / PHYSIOLOGIEAbschnitt 1:

ALLGEMEINE TRAININGSLEHREAbschnitt 2:

Abschnitt 3: BIOMECHANIK / TRAININGSPRAXIS I

Abschnitt 4: TRAININGSPRAXIS II / TESTVERFAHREN

2

2

1

1

3

3

1

1

Ausbildung 1-tägig    1

FACHTRAINER
MEDIZINISCHE REGENERATION

Empfohlener Qualifizierungsweg

MOTIVATIONSTRAINER (MFT 13)

STOFFWECHSELTRAINER (MFT 14)

MENTALTRAINER (MFT 15)

REGENERATIONSTRAINER (MFT 16) 

TRAINER FÜR STRESSREGULATION (MFT 17)

TRAINER FÜR MENTALE ENTSPANNUNG (MFT 18)

Ausbildung 1-tägig    1

Ausbildung 2-tägig    2 Ausbildung 3-tägig    3
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42

4

4

2

2
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