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AUS- UND FORTBILDUNGEN FUR MEDIZINISCHE FITNESS
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DEUTSCHE TRAINER AKADEMIE
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B-LIZENZ-STUFE

ERNAHRUNGSBERATUNG

TRAINER FUR LAKTATDIAGNOSTIK
UND SPIROERGOMETRIE

‘ SPORTERNAHRUNG
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MEDICAL CHECK-UP ORTHOMOLEKULARE ERNAHRUNG

DORN THERAPIE

LIFE COACHING

‘ SPORT- UND REGENERATIONSMASSAGE BODY & MIND MEDICINE

MEDIZINISCHES FREIHANTEL-
UND SEILZUGTRAINING

NORDIC WALKING TRAINER /
XCO WALKING & RUNNING TRAINER

[~ |

‘ FUNCTIONAL TRAINING

[ — |

‘ VIBRATIONSTRAINER

[IFortbildung 1-tagig F! Fortbildung 2-tagig

FACHTRAINER
MEDIZINISCHE REHABILITATION

FACHTRAINER
MEDIZINISCHE PRAVENTION

Empfohlener Qualifizierungsweg

REHA-TRAINER (MFT 1)

RUCKENFITNESS-TRAINER (MFT 2)

KOORDINATIONSTRAINER (MFT 3)

TRAINER FUR FUNKTIONSDIAGNOSTIK (MFT 4)

TRAINER FUR OSTEOPOROSEPRAVENTION (MFT 5)

TRAINER FUR ARTHROSEPRAVENTION (MFT 6)

Empfohlener Qualifizierungsweg

ERNAHRUNGSTRAINER (MFT 7)

CARDIOFITNESS-TRAINER (MFT 8)

SENIORENFITNESS-TRAINER (MFT 9)

TRAINER FUR GEWICHTSMANAGEMENT (MFT 10)

TRAINER FUR DIABETESPRAVENTION (MFT 11)

TRAINER FUR IMMUNFITNESS (MFT 12)

FACHTRAINER
MEDIZINISCHE REGENERATION

PERSONAL TRAINER

(anerkannt vom BPT )

Empfohlener Qualifizierungsweg

MOTIVATIONSTRAINER (MFT 13)

STOFFWECHSELTRAINER (MFT 14)

MENTALTRAINER (MFT 15)

REGENERATIONSTRAINER (MFT 16)

TRAINER FUR STRESSREGULATION (MFT 17)

ENTSPANNUNGSTRAINER (MFT 18)

g 1-tégig g 2-tigig ildung 3-tagig

Verbindlicher Qualifizierungsweg

MODUL 1:

Existenzgriindung / Marketinggrundlagen und -aufbau

Business- und Konzeptplanung / PT Praxis-Session 1

Positionierung im PT-Markt / Recht / Financial Planning

¥

MODUL 2:

PT als Marke / Klientenakquise / Das erste Gespréich

PT 2/
Das erste Training / Kundenbindungsmanagement

MENTAL COACH

FOOD COACH

Empfohlener Qualifizierungsweg

MOTIVATIONSTRAINER (MFT 13)

MENTALTRAINER (MFT 15)

Empfohlener Qualifizierungsweg

ERNAHRUNGSTRAINER (MFT 7)

¥

TRAINER FUR GEWICHTSMANAGEMENT (MFT 10)

REGENERATIONSTRAINER (MFT 16) ERNAHRUNGSBERATUNG n
‘ LIFE COACHING n SPORTERNAHRUNG n
[ BODY & MIND MEDICINE 1] ORTHOMOLEKULARE ERNAHRUNG 1]
[ Priifung | Priifung ]

FITNESS- UND
GESUNDHEITSTRAINER

FITNESS- UND
GESUNDHEITSTRAINER

Verbindlicher Qualifizierungsweg Verbindlicher Qualifizierungsweg

Abschnitt1: ANATOMIE / PHYSIOLOGIE

¥

Abschnitt 2: ALLGEMEINE TRAININGSLEHRE

¥ ¥

Abschnitt 3: BIOMECHANIK / TRAININGSPRAXIS |

¥

Abschnitt 4: TRAININGSPRAXIS 1l / TESTVERFAHREN

Abschnitt 1: ANATOMIE / PHYSIOLOGIE

Abschnitt 2: ALLGEMEINE TRAININGSLEHRE

Abschnitt 3: BIOMECHANIK / TRAININGSPRAXIS |

Abschnitt 4: TRAININGSPRAXIS |1 / TESTVERFAHREN

Konzept A: 4 x 2 Tage Konzept B: 2 x 4 Tage

FITNESS- UND
GESUNDHEITSTRAINER

Verbindlicher Qualifizierungsweg

Abschnitt 1: ANATOMIE / PHYSIOLOGIE
Abschnitt 2: ALLGEMEINE TRAININGSLEHRE
Abschnitt 3: BIOMECHANIK / TRAININGSPRAXIS |

Abschnitt 4: TRAININGSPRAXIS 11 / TESTVERFAHREN

Konzept C: 1x 8 Tage

MEDICAL FREE
WEIGHT INSTRUCTOR

MEDICAL NORDIC
FITNESS INSTRUCTOR

Empfohlener Qualifizierungsweg Empfohlener Qualifizierungsweg

RUCKENFITNESS-TRAINER (MFT 2) CARDIOF ITNESS-TRAINER (MFT 8)

KOORDINATIONSTRAINER (MFT 3)
NORDIC WALKING TRAINER /
XCO WALKING & RUNNING TRAINER

‘MEDIZ\NIS(HES FREIHANTEL- UND SEILZUGTRAINING E

¥

[

Priifung ] priifung

www.trainer-akademie.com




