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Gemeinsam
fﬁMehr Bewegung & 9.00 Uhr | Einlass - Industrieausstellung 12.15 - Round table
: 1 : 13.15 Uhr | Moderation: Nicole Mattig-Fabian,
inider Diabetestherapie 9.30 Uhr |BegrY8ung diabetesDE
Prof. Dr. Dr. Thomas Hilberg [
Dr. Peter Zimmer Teilnehmer:
® Dr. Oliver Funken
9.45 - Session 1: Diabetes bewegen" (HausSrzteverband Nordrhein)
10.45 Uhr. | Vorsitz: Dr. Peter Zimmer Dr. Christian Graf
Dr. Oliver Funken (Barmer-GEK Wuppertal)
rotz aller wissenschaftlichen  Erkenntnisse | Prof. Dr. Dr. Thomas Hilberg
och eine marginale Magnahme und hat den ihr- ge- " aus der Sicht der Diabetologie (Bergische UniversitSt Wuppertal)
Yhrenden Platz in der. Diabetestherapie lange nicht (Prof. Matthias BlYher, UniversitSt Raphaela Tewes
rreicht. Leipzig) (Landessportbund NRW)
ies zu Sndern war seit der GrYndung ein erkiSrtes Elisabeth SchnellbScher (VDBD)
iel der AG Diabetes und Sport. Um die Situation zu “ aus der Sicht der Sportmedizin Prof. Dr. Theodor Stemper
erbessern, streben wir eine engere und’ verstSrkte (Prof. Dr. Dr. Thomas Hilberg, Bergische (Bergische UniversitSt Wuppertal)
UniversitSt Wuppertal) Dr. Peter Zimmer
(AG Diabetes und Sport)
" aus der Sicht der Sportwissenschaft
(Prof. Dr. Theodor Stemper, Bergische i Mittagspause mit Besuch der
UniversitSt Wuppertal) 14.15 Uhr. [ Industrieausstellung
10.45 - Kaffeepause mit Besuch der 14.15 - Workshops: (MSglichkeit zum Besuch
11.15 Uhr | Industrieausstellung 16.00'Uhr |von 2 Workshops pro Teilnehmer)
1. Workshop: 14.15 B 15.00 Uhr
ersénlichkeiten aus d 11.15 - Session 2: Diabetes bewegen" 2. Workshop:  15.15 B 16.00 Uhr

12.15 Uhr | Vorsitz: Dr. Wolf-RYdiger Klare

Elisabeth SchnellbScher ¥ Krafttraining mit KleingerSten

(Detlev Kraft, AG Diabetes u. Sport )
¥ Krafttraining mit GerSten
(UniversitSt Wuppertal)
¥ BEL (Bewegung neu erleben)
(Ulrike Thurm, AG Diabetes u. Sport)

&el?enheit bekommeny ihren Beitrag zu der oben
SkizZierten Problematik zu liefern. In der anschlie§en-
denf&Round table® Diskussion sollen Wege . zu, mehr
Gemeinsamkeit im Vorgehen und der Umsetzung
def nden werden.

/rlich darf die praktische Sportmedizin und Sport-

" aus der Sicht der Vereine
(Raphaela Tewes, LSB NRW)

enschaft bei einem solchen Symposium nicht zu "FaUS l?eBr‘ﬁICht (\j]ert':grtlfﬁbramhe ¥ Diskoplus / SchrittzShler
korT_]me_n. Dazu bleten die angegliederten \Work- (Frank Bshme, Just Fit KsIn) (Dr. RYdiger Klare, AG Diabetes u.
. Geleger_1helt. i i i " aus der Sicht der KostentrSger Ipory
[ freuen uns, Sie zu diesem innovativen (Dr. Christian Graf Barmer-GgEK ¥ Nordic Walking ® Technik optimieren
mposium an der B.(.erglschen UniversitSt in Wu. Lhs ' (UniversitSt Wuppertal)
uppertal begrY8en zu dYrfen. pPp ¥ Dehnung richtig eingesetzt
Dr. Peter Zimmer  Prof. Thomas Hilberg Prof. Theo Stemper (Universitét Wuppertal)
(AG Diabetes (Lehrstuhl fYr (Sportwissenschaft,
und Sport) Sportmedizin, BUW) BUW)
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